L’Auto Hypnose peut étre une
expérience apaisante et délassante
vous aidant a vous libérer des
tensions.

C’est une forme de méditation qui
vous permet de converser avec
vous-méme.

C’est une maniere de déstresser et
d’oublier vos soucis pour un
moment.

A court terme, I’Auto Hypnose
peut vous aider a améliorer votre
seuil d’apprentissage, a aiguiser
votre mémoire et a rester alerte
pendant une semaine d’examen ou
une importante présentation au
travail.

Elle peut vous donner un coup de
main lorsque vous vous attendez a
faire face a une situation épui-
sante sur le plan émotionnel.
Elle peut vous aider a nettoyer le
fatras de votre esprit apreés un
emploi du temps trop rempli...
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Rejoignez-nous pour une immer-
sion dans l'univers fascinant de
l'autohypnose.

Le Dr Philippe Vande Lanoitte,
vous guidera a travers des exer-
cices pratiques et des conseils per-
sonnalisés pour vous aider a mai-
triser cette technique puissante.
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Atelier
Autohypnose

Nous sommes ravis de vous
convier a nos prochains
ateliers d'autohypnose, ou

vous apprendrez des tech-
niques simples et efficaces
pour vous connecter a votre
esprit et libérer votre potentiel
intérieur.
Que vous soyez novice ou déja
initié a l'autohypnose, cet ate-
lier est con¢cu pour vous offrir
une expérience enrichissante
et transformative.

www.hypno-coaching.be/formations
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A Braine I’alleud

18 janvier 2025
Autohypnose

Introduction a l'autohypnose et
exemple d'utilisation de cet outil

Retrouver le calme

Vivre un moment de bien-étre
Regagner la confiance

Se préparer a une épreuve
Stimuler sa créativité

Se procurer du soulagement

22 février 2025

Autohypnose et gestion du stress

Comment gérer le stress avec
l'autohypnose ?

Une fagcon de se libérer des pré-
occupations, retrouver une paix
intérieure...

Au programme :

Gérer les pensées envahissantes
Calmer les tensions et les symp-
tomes du stress dans le corps
Prendre de la distance

Vivre avec temps

Reprendre son énergie
Reprendre confiance

www.hypno-coaching.be/formations
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Le samedi

5 avril 2025
Autohypnose
et la gestion des émotions

Quelles sont les émotions pré-
sentent en moi?

Que faire avec I'émotion?

Que me dit cette émotion?

Je suis hypersensible, qu'est-ce
que ca veut dire?

Comment apaiser I'émotion?

A quoi sert mon émotion?
Comment retrouver une paix in-
térieure?

24 mai 2025
Autohypnose et le sommeil

Réapprendre a dormir avec
l'autohypnose:

Réapprendre a s'endormir
Calmer les pensées et les rumi-
nations

Retrouver un sommeil réparateur
Le jetlag ou le changement
d'heure reprogrammer son corps
Les jambes sans repos ou com-
ment reprogrammer les parties
du corps qui sont toujours en ac-
tivités

Gérer le cauchemar

www.hypno-coaching.be/formations

Par un professionnel
de la santé

21 juin 2025
Autohypnose
et la gestion de Ila douleur

Apprendre a apprivoiser la
douleur

Gérer la peur de laiguille ou des
examens médicaux

Gérer les stress de voir le
médecin

Soulager une contracture mus-
culaire, un faux mouvement
Modifier la perception doulou-
reuse

Soulager les douleurs persis-
tantes

Profitez de cette occasion

unique de prendre soin de

vous et d'explorer les mer-
veilles de votre esprit.

Préparez-vous a vivre une
expérience inoubliable !

www.hypno-coaching.be/formations




